
 
 

Drie leiderschapsassen – Embodied leadership 

Wij onderscheiden drie leiderschapsassen die je als leidinggevende belichaamt.  

1. De eerste, verticale leiderschapsas omvat jouw hele lengte en staat voor jouw eigenwaarde.   
2. De tweede, horizontale as, gaat zijwaarts via je flanken en staat voor het gevoel van 

verbondenheid met alles en iedereen om je heen.   
3. De derde en laatste leiderschapsas begint aan de achterkant van je lichaam en beweegt van 

daaruit naar voren. Deze as staat voor het contact met jouw bronnen en achtergrond waarin 
je kunt leunen en voor de voorwaartse inspiratie/richting.  

 

 
 
Op de website vind je een geleide meditatie rond deze leiderschapsassen en een artikel over 
Embodied leadership. 
 
 


